
※全て手書きでご記入の上、下記までご郵送ください。 

なお、このシートの到着をもって、Web サイトからのエントリー情報と合わせて書類選考をスタートさせていただきます。 

書類選考結果の通知は、弊社にこのシートが到着してから 2～3週間後になります。何卒ご了承ください。 

〒940-8580 新潟県長岡市東蔵王 2-2-34 日本精機株式会社 人事部 人事労務 採用担当宛 （TEL：0258-24-0233） 

自己紹介シート 

1．基本情報           年    月    日現在 ※年号は全て西暦で記入して下さい。 

ふりがな 

氏名 

 

 

生年月日          年        月        日 （ 満       歳 ） 

顔写真（カラー）を 
添付してください。 
（縦 4cm×横 3cm） 

住所 
（〒        －         ） 

 

ご連絡先 
※必ずご連絡のとれる電話番号をご記入ください。 

 

応募職種  

２．あなた自身について ※記入する内容がない場合や該当しない項目は、「なし」と記入して下さい。 

自己 PR 

 

※形式を問わず、

自由に自己紹介

してください。 

 

趣味  特技  

長所  短所  

健康について 

（1）働く上で健康に対する不安の有無     ※✔を入れて下さい。 

□ 全く不安なし  □ 少し不安あり  □ 大いに不安あり  

不安がある場合はその理由（                                        ） 

（2）その他   ※就業上配慮が必要な事項があれば記載して下さい（障害の有無、等級、状態等）。 

  （                                                           ） 

家族 配偶者 ：  □ 有    □ 無       扶養家族 ：      人 

その他特記事項  

日本精機株式会社 2010年 7月 


